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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования 
на 2019-2020 учебный год  

для 5х  - 9х  классов (в соответствии с ФГОС) 
 

Учебный план для 5-х - 9-х классов МБОУ «Таицкая СОШ» на 2018–2019 учебный год 

разработан на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования,  утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря  2009 года № 1897 (в ред. приказа  Минобрнауки России 31 декабря 2015 

года № 1577), письма  Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России»», Постановления  Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 № 189 (в ред. 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 81 от 

24.12.2015 г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" с изменениями и дополнениями от: 13 декабря 

2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г., 1 марта 2019 г., Инструктивно-методического письма 

Комитета общего и профессионального образования  Ленинградской области №19-13306/2019 от 

04.07.2019 г. «Методические рекомендации по организации образовательной деятельности при 

реализации основных общеобразовательных программ общего образования в общеобразовательных 

организациях Ленинградской области в 2019-2020 учебном году.   

Учебный план на 2019/2020 учебный год обеспечивает реализацию федеральных 

государственных стандартов основного общего образования (ФГОС ОО), определяет общий объем 

учебной нагрузки и максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку  обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

По решению педагогического совета №__ от 3__ августа 2019г. продолжительность 2019-2020 

учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Обучение для обучающихся 5-8 классов организовано по пятидневной учебной неделе, в 9х 

классах по шестидневной учебной неделе. 

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 5х 

классах - 29 часов, в 6 классах - 30 часов,  в 7х классах - 32 часа, в 8х - 33 часа, в 9х – 36 часов, что 

соответствует СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010г. №189 (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации  № 81 от 24.12.2015 г.) 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

  для обучающихся 5 -7 классов — не более 7 уроков;  

  для обучающихся 8 -9 классов — не более 8 уроков. 

В  соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования учебный план 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

соотношение которых  составляет 70 % и 30 %.   

В 5 классе: 9 часов части формируемой участниками образовательных отношений 

используются следующим образом: 

1. На изучение русского языка в объеме 2 часа в неделю с целью развития речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, воспитания позитивного эмоционально-ценностного отношения к 



 

 

русскому языку, пробуждения познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь; 

2. На изучение литературы в объеме 1 часа в неделю с целью знакомства с богатым миром 

отечественной и зарубежной литературы, развития нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности; 

3. На изучение иностранного языка (английского) в объеме 1 часа в неделю с целью 

дальнейшего овладения коммуникативными умениями в говорении, аудировании, чтении и 

письме. 

4. На изучение математики в объеме 2 часа в неделю с целью развития образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирования предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования; 

5. На изучение  предмета «История России. Всеобщая история» в объеме 1 часа в неделю с 

целью познания культуры, истории и современности России и мира; 

6. На изучение основ безопасности жизнедеятельности 1час в неделю 

7. На изучение технологии в объеме 1 часа в неделю с учетом интересов и склонностей 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения, в том числе с 

использованием ИКТ. 

В 6 классе 9 часов части формируемой участниками образовательных отношений  

используются следующим образом: 

1. На изучение русского языка в объеме 2 часа в неделю с целью развития речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, воспитания позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждения познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь; 

2. На изучение литературы в объеме 1 часа в неделю с целью знакомства с богатым миром 

отечественной и зарубежной литературы, развития нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности; 

3. На изучение иностранного языка (английского) в объеме 1 часа в неделю с целью развития 

речевых способностей, внимания, мышления, памяти и воображения; 

4. На изучение математики в объеме 2 часа в неделю с целью развития образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирования предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования; 

5. На изучение предмета «История России. Всеобщая история»  в объеме 1 час в неделю; с 

целью формирования познавательного интереса при изучении истории народов мира; 

6. На изучение технологии в объеме 1 часа в неделю с учетом интересов и склонностей 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения, в том числе с 

использованием ИКТ; 

7. На изучение основ безопасности жизнедеятельности в объеме 1 часа в неделю с целью 

формирования знаний и развития умений по соблюдению правил безопасности, 

сохранению собственной жизни и оказанию необходимой помощи людям в трудной 

жизненной ситуации. 

В 7 классе 10 часов части формируемой участниками образовательных отношений  

используются следующим образом: 

1. На изучение русского языка в объеме 1 час в неделю с целью развития навыков грамотного 

письма, пробуждения познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать 

свою речь; 

2. На изучение литературы в объеме 1 часа в неделю с целью знакомства с богатым миром 

отечественной и зарубежной литературы, развития нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности; 

3. На изучение  иностранного языка (английского) в объеме 1 часа в неделю с целью 

развития речевых способностей, внимания, мышления, памяти и воображения; 



 

 

4. На изучение алгебры и геометрии в объеме 2 часа в неделю с целью развития образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирования предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования; 

5. На изучение предмета «История России. Всеобщая история»   в объеме 1 часа в неделю с 

целью формирования познавательного интереса при изучении истории и культуры народов 

мира; 

6. На изучение биологии и географии в объеме по 1 часу в неделю ( всего 2 часа) с целью 

расширения полученных знаний и умений и развития познавательных интересов 

учащихся; 

7. На изучение технологии в объеме 1 часа в неделю с учетом интересов и склонностей 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения, в том числе с 

использованием ИКТ; 

8. На изучение основ безопасности жизнедеятельности в объеме 1 часа в неделю с целью 

формирования знаний и развития умений по соблюдению правил безопасности, 

сохранению собственной жизни и оказанию необходимой помощи людям в трудной 

жизненной ситуации; 

      В 8 классе 10 часов части формируемой участниками образовательных отношений  

используются следующим образом: 

1. На изучение русского языка в объеме 1 час в неделю с целью развития навыков грамотного 

письма, пробуждения познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою 

речь; 

2. На изучение литературы в объеме 1 часа в неделю с целью знакомства с богатым миром 

отечественной и зарубежной литературы, развития нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности; 

3. На изучение  иностранного языка (английского)  в объеме 1 часа в неделю;  

4. На изучение алгебры 2 часа и геометрии в объеме 1 час в неделю с целью развития 

образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирования 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических 

задач и сдачи ГИА; 

5. На изучение предмета «История России. Всеобщая история»  в объеме 1 часа в неделю с 

целью формирования познавательного интереса при изучении истории и культуры народов 

мира; 

6. На изучение географии в объеме 1 часа в неделю с целью формирования у школьников 

целостного географического представления о своей стране, ее месте в современном мире  

7. На изучение биологии  в объеме 1 часа в неделю с целью совершенствования полученных 

знаний и умений; 

8. На изучение химии в объеме 1 часа в неделю с целью развития навыков решения 

качественных и количественных задач по химии; 

    В 9 классе: 11 часов части формируемой участниками образовательных отношений  

используются следующим образом: 

 

1. На изучение русского языка в объеме 1 часа в неделю с целью развития навыков 

грамотного письма, пробуждения познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь и формирования предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и сдачи ГИА; 

2. На изучение литературы в объеме 1 часа в неделю с целью знакомства с богатым миром 

отечественной и зарубежной литературы, развития нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности и формирования предметных умений 

и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и сдачи 

ГИА; 

3. На изучение  иностранного языка (английского) в объеме 1 часа в неделю  

4. На изучение алгебры в объеме 1 часа в неделю с целью развития образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирования предметных умений и 



 

 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и сдачи 

ГИА; 

5. На изучение  курса «История России. Всеобщая история» в объеме 1,5 часа в неделю с 

целью формирования познавательного интереса при изучении истории и культуры 

народов мира и формирования предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и сдачи ГИА; 

6. На изучение биологии в объеме 1 часа в неделю с целью совершенствования полученных 

знаний и умений и формирования предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и сдачи ГИА; 

7. На изучение химии в объеме 1 часа в неделю с целью развития навыков решения 

качественных и количественных задач по химии и формирования предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и сдачи 

ГИА; 

8. На изучение географии в объеме 1 часа в неделю с целью формирования у школьников 

целостного географического представления о своей стране, ее месте в современном мире; 

9. На  предметы и курсы  по выбору в объеме  2,5 часа 

 

Промежуточная аттестация осуществляется на основе требований государственного 

образовательного стандарта и критериев оценки знаний обучающихся, определенных в учебных 

программах. 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

 диктант; 

 контрольная работа по предметам;  

 комплексная метапредметная диагностическая работа; 

 тестирование; 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-8 классов 
 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык 
контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

контрольная 

работа в 
формате 

ОГЭ 

Литература контрольная 
работа 

защита 
реферата 

контрольная 
работа 

контрольное 
сочинение 

Родной (русский) 
язык 

диагностическая 
работа 

диагностическая 
работа 

диагностическая 
работа 

- 

Родная (русская) 
литература 

диагностическая 
работа 

диагностическая 
работа 

диагностическая 
работа 

- 

Иностранный язык 
(английский) 

 защита 
проекта 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

контрольный 

тест 

 контрольный 

тест 

 

- 
 

- 

Математика контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

- - 

Алгебра  

- 
 

- 
контрольная 

работа 

контрольная 
работа в 

формате 
ОГЭ 

Геометрия  

- 
 

- 
контрольная 

работа 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 



 

 

Информатика 
- 

- контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

История России. 

Всеобщая история 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

Обществознание _ контрольный 
тест 

защита 
проекта 

контрольный 
тест 

География контрольный 
тест 

контрольный 
тест  

контрольный 
тест 

защита проекта 

Биология контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

Физика 
- - 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Химия 
- - - 

контрольная 
работа 

Изобразительное 

искусство 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

- 

Музыка творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

Технология творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая работа 

Физическая 

культура 

выполнение 

контрольных 

нормативов, для   

освобождённых 

учащихся - 
тест 

выполнение 

контрольных 

нормативов, для   

освобождённых 

учащихся - 

тест 

выполнение 

контрольных 

нормативов, для    

освобождённых 

учащихся - тест 

выполнение 

контрольных 

нормативов, для    

освобождённых 

учащихся - тест 

ОБЖ контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 
контрольный тест 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 9 классов 
 

Учебные предметы 9А/9Б класс 

Русский язык контрольная работа 

Литература контрольное сочинение 

Иностранный язык (английский) контрольная работа 

Алгебра контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 

Информатика контрольный тест 

История России. Всеобщая история контрольный тест 

Обществознание 
(включая экономику и право) 

контрольный тест 

География контрольный тест 

Биология контрольный тест 

Физика контрольный тест 

Химия контрольный тест 

Физическая культура выполнение контрольных нормативов 
для освобождённых учащихся - тест 

ОБЖ защита реферата 

Основы финансовой грамотности 
защита реферата 

«Решение задач по химии» контрольная работа 



 

 

Города мира защита реферата 

Система, многообразие и эволюция 

живой природы 
защита реферата 

«Твоя профессиональная карьера» тест 

 

Недельный и годовой учебный план  

основного общего образования  

для V – IX  классов (в соответствии с ФГОС) 
  Учебные 

предметы 

 

 

                      Классы 

Количество часов  

в неделю 

Количество часов за год 

V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 3 2 68 102 68 102 68 

Литература 1 1 0,5 1 2 34 34 17 34 68 

Родной язык и 

литература 

Родной (русский) 

язык  

Родная (русская) 

литература  

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

0,5 

  34 

 

34 

34 

 

34 

34 

 

17 

  

Иностранный 

язык 

 Иностранный язык  

(английский) 

2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 

 Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1 1    34 34    

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    102 102    

Алгебра   2 2 3   68 68 102 

Геометрия   1 1 2   34 34 68 

Информатика   1 1 1   34 34 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

1 1 1 1 1,5 34 34 34 34 51 

Обществознание  1 1 1 1  34 34 34 34 

География 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

    0,5     17 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3   68 68 102 

Химия    1 1    34 34 

Биология 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1  34 34 34 34  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   34 34 34   

Технология Технология 1 1 1 1  34 34 34 34 - 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ    1 1    34 34 

Физическая культура 3 3 3 3 3 102 68 102 102 102 

Итого 20 21 22 23 25 714 714 748 782 816 



 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 1 1 1 68 68 34 34 34 

Литература  1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

Иностранный 

язык 

 Иностранный язык  

(английский) 

1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика  2 2    68 68    

Алгебра    1 2 1   34 68 34 

Геометрия   1 1    34 34  

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история.  

1 1 1 1 1,5 34 34 34 34 51 

География    1 1 1   34 34 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология    1 1 1   34 34 34 

Химия     1 1    34 34 

Физика            

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ 1 1 1   34 34 34   

Технология  Технология  1 1 1   34 34 34   

 Основы финансовой 

грамотности 

 

  

 0,5     17 

Города мира     0,5     17 

«Решение задач по 

химии» 

 

  

 0,5     17 

Система, 

многообразие и 

эволюция живой 

природы 

 

  

 0,5     17 

«Твоя 

профессиональная 

карьера» 

 

  

 0,5     17 

Итого  9 9 10 10 11 272 306 340 340 374 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 36 986 102

0 

1088 1122 122

4 

Всего за срок освоения     5440 часов  
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