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Приложение к ООП ООО 

Утвержден приказом 

МБОУ «Таицкая СОШ» 

от _31.08.2020__г. № _202____ 

 

 

Учебный план ФГОС ООО (5-9 классы) 

для детей с ОВЗ 

2020-2021 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 
 

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела  адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования, который обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО.  

Определяет: 

– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

– количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в неделю, год, за 

уровень обучения; 

– состав и структуру обязательных предметных областей; 

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения 

 

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции. 

2) Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ 

Минобрнауки России №03-255 от 17.12.2010 года) в действующей редакции (Приказ 

Минобрнауки России №1577 от 31.12.2015 года). 

3) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России 

№1015 от 30.08.2013 года) в действующей редакции (Приказ Минобрнауки России №286 от 

10.07.2019 года). 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №189 от 29.12.2010 года 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» в действующей 

редакции (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №81 от 

24.12.2015 года). 

5) Письмо Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 

20.08.2020 года № 19-18129/2020 «О направлении Руководства по соблюдению 

организациями, осуществляющими в части разработки и реализации основных 

общеобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 
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II. Особенности учебного плана уровня основного общего образования 
 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана  

2.1.1. Учебный план разработан на пятилетний нормативный срок освоения уровня основного 

общего образования, конкретизирован на 2020-2021 учебный год, в нём реализован 

принцип преемственности с учебным планом предшествующего учебного года. 

2.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований 

и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях: 

1) Продолжительность учебного года: 

5 - 9 класс – 34 учебные недели  

2) Максимальная недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 

5-е классы - 29 часов 

6-е классы - 30 часов 

7-е классы - 32 часа 

8-е классы - 33 часа 

3) Максимальная недельная нагрузка при шестидневной учебной неделе: 

9-е классы - 36 часов 

4) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

 для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7 - 9-х классов: не более 7 уроков.  

5) Объем домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах) 

5 класс –  не более 2 часов; 6-8 класс – не более 2,5 часов, 9 класс – до 3,5 часов. 

6) В связи с тем, что учащиеся с ЗПР  6-9 классов обучаются в общеобразовательных классах и 

с целью реализации в полном объеме программного материала по предметам:  курс 

«География и экология» (Базисный учебный план специальных (коррекционных) 

учреждений VII вида; от 10.04.2002 года Приказ МО РФ № 29/2060-п) реализуется через 

изучаемый предмет «География»  курс «История и обществоведение» (Базисный учебный 

план специальных (коррекционных) учреждений VII вида; от 10.04.2002 года Приказ МО 

РФ № 29/2060-п) реализуется через изучаемые предметы: «История» и «Обществознание»  

курс «Введение в экономику» (Базисный учебный план специальных (коррекционных) 

учреждений VII вида; от 10.04.2002 года Приказ МО РФ № 29/2060-п) реализуется в рамках 

предмета «Обществознание»  курс «Изобразительное искусство и черчение» (Базисный 

учебный план специальных (коррекционных) учреждений VII вида; от 10.04.2002 года 

Приказ МО РФ № 29/2060-п) реализуется через изучаемый предмет «Изобразительное 

искусство»  курс «Трудовая подготовка – технология» (Базисный учебный план 

специальных (коррекционных) учреждений VII вида; от 10.04.2002 года Приказ МО РФ № 

29/2060-п) реализуется через изучаемый предмет «Технология»  курс «Физика и 

астрономия» (Базисный учебный план специальных (коррекционных) учреждений VII 

вида; от 10.04.2002 года Приказ МО РФ № 29/2060-п) реализуется через изучаемый предмет 

«Физика» В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования учебный 

план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, включая направления внеурочной деятельности.  

Обучающиеся 5 классов  обучаются по программам ФГОС ООО. Соотношение 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений для 
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ФГОС основного общего образования составляет 70% к 30% соответственно от общего 

объема основной образовательной 

2.2. Структура учебного плана 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: русский 

6язык и литература (учебные предметы: русский язык, литература), родной язык и 

родная литература (учебные предметы: родной язык (русский)  и родная литература 

(русская), иностранные языки (учебный предмет: иностранный язык (английский), 

второй иностранный язык (немецкий), математика и информатика (учебный предмет: 

математика (5-6 класс), алгебра (7-9 класс), геометрия (7-9 класс), информатика), 

общественно-научные предметы (учебный предмет: история России, всеобщая история, 

обществознание, география), основы духовно-нравственной культуры народов России 

(учебный предмет: основы духовно-нравственной культуры народов России), 

естественнонаучные предметы (учебный предмет: физика, биология, химия) искусство 

(учебные предметы: музыка, изобразительное искусство), технология (учебный предмет: 

технология), физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (учебный 

предмет: физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

2.2.2. Часть учебного плана, формируемой участниками образовательного отношений 

используется;  

В 5 классе: 9 часов  

1.На изучение русского языка в объеме 2 часа в неделю с целью развития речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, воспитания позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждения познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь; 

2.На изучение литературы в объеме 1 часа в неделю с целью знакомства с богатым миром 

отечественной и зарубежной литературы, развития нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности; 

3.На изучение иностранного языка (английского) в объеме 1 часа в неделю с целью 

дальнейшего овладения коммуникативными умениями в говорении, аудировании, чтении и 

письме. 

4.На изучение математики в объеме 2 часа в неделю с целью развития образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирования предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования; 

5.На изучение  предмета «История России. Всеобщая история» в объеме 1 часа в неделю с 

целью познания культуры, истории и современности России и мира; 

6.На изучение основ безопасности жизнедеятельности 1час в неделю 

7.На изучение технологии в объеме 1 часа в неделю с учетом интересов и склонностей 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения, в том числе с использованием 

ИКТ. 

В 6 классе 9 часов части формируемой участниками образовательных отношений  

используются следующим образом: 

1. На изучение русского языка в объеме 2 часа в неделю с целью развития речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, воспитания позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждения познавательного интереса к 

слову, стремления совершенствовать свою речь; 
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2. На изучение литературы в объеме 1 часа в неделю с целью знакомства с богатым миром 

отечественной и зарубежной литературы, развития нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности; 

3. На изучение иностранного языка (английского) в объеме 1 часа в неделю с целью 

развития речевых способностей, внимания, мышления, памяти и воображения; 

4. На изучение математики в объеме 2 часа в неделю с целью развития образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирования предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач 

и продолжения образования; 

5. На изучение предмета «История России. Всеобщая история»  в объеме 1 час в неделю; с 

целью формирования познавательного интереса при изучении истории народов мира; 

6. На изучение технологии в объеме 1 часа в неделю с учетом интересов и склонностей 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения, в том числе с 

использованием ИКТ; 

7. На изучение основ безопасности жизнедеятельности в объеме 1 часа в неделю с целью 

формирования знаний и развития умений по соблюдению правил безопасности, 

сохранению собственной жизни и оказанию необходимой помощи людям в трудной 

жизненной ситуации. 

В 7 классе 10 часов части формируемой участниками образовательных отношений  

используются следующим образом: 

1. На изучение русского языка в объеме 1 час в неделю с целью развития навыков 

грамотного письма, пробуждения познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь; 

2. На изучение литературы в объеме 1 часа в неделю с целью знакомства с богатым миром 

отечественной и зарубежной литературы, развития нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности; 

3. На изучение  иностранного языка (английского) в объеме 1 часа в неделю с целью 

развития речевых способностей, внимания, мышления, памяти и воображения; 

4. На изучение алгебры и геометрии в объеме 2 часа в неделю с целью развития образного 

и логического мышления, воображения, математической речи, формирования 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач и продолжения образования; 

5. На изучение предмета «История России. Всеобщая история»   в объеме 1 часа в неделю 

с целью формирования познавательного интереса при изучении истории и культуры 

народов мира; 

6. На изучение биологии и географии в объеме по 1 часу в неделю ( всего 2 часа) с целью 

расширения полученных знаний и умений и развития познавательных интересов 

учащихся; 

7. На изучение технологии в объеме 1 часа в неделю с учетом интересов и склонностей 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения, в том числе с 

использованием ИКТ; 

8. На изучение основ безопасности жизнедеятельности в объеме 1 часа в неделю с целью 

формирования знаний и развития умений по соблюдению правил безопасности, 

сохранению собственной жизни и оказанию необходимой помощи людям в трудной 

жизненной ситуации; 

9. Реализация 3 часа физической культуры проводится за счет внеурочной деятельности. 

      В 8 классе 10 часов части формируемой участниками образовательных отношений  

используются следующим образом: 
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1. На изучение русского языка в объеме 1 час в неделю с целью развития навыков 

грамотного письма, пробуждения познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь; 

2. На изучение литературы в объеме 1 часа в неделю с целью знакомства с богатым миром 

отечественной и зарубежной литературы, развития нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности; 

3. На изучение  иностранного языка (английского)  в объеме 1 часа в неделю;  

4. На изучение алгебры 2 часа и геометрии в объеме 1 час в неделю с целью развития 

образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирования 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач и сдачи ГИА; 

5. На изучение предмета «История России. Всеобщая история»  в объеме 1 часа в неделю с 

целью формирования познавательного интереса при изучении истории и культуры 

народов мира; 

6. На изучение географии в объеме 1 часа в неделю с целью формирования у школьников 

целостного географического представления о своей стране, ее месте в современном мире  

7. На изучение биологии  в объеме 1 часа в неделю с целью совершенствования полученных 

знаний и умений; 

8. На изучение химии в объеме 1 часа в неделю с целью развития навыков решения 

качественных и количественных задач по химии; 

    В 9 классе: 11 часов части формируемой участниками образовательных отношений  

используются следующим образом: 

 

1. На изучение русского языка в объеме 1 часа в неделю с целью развития навыков 

грамотного письма, пробуждения познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь и формирования предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и сдачи ГИА; 

2. На изучение литературы в объеме 1 часа в неделю с целью знакомства с богатым 

миром отечественной и зарубежной литературы, развития нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности и 

формирования предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач и сдачи ГИА; 

3. На изучение  иностранного языка (английского) в объеме 1 часа в неделю  

4. На изучение алгебры в объеме 1 часа в неделю с целью развития образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирования 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач и сдачи ГИА; 

5. На изучение  курса «История России. Всеобщая история» в объеме 1,5 часа в неделю с 

целью формирования познавательного интереса при изучении истории и культуры 

народов мира и формирования предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и сдачи ГИА; 

6. На изучение биологии в объеме 1 часа в неделю с целью совершенствования 

полученных знаний и умений и формирования предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и сдачи ГИА; 

7. На изучение химии в объеме 1 часа в неделю с целью развития навыков решения 

качественных и количественных задач по химии и формирования предметных умений 

и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 
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сдачи ГИА; 

8. На изучение географии в объеме 1 часа в неделю с целью формирования у 

школьников целостного географического представления о своей стране, ее месте в 

современном мире; 

9. На  технологию для реализации проектной или исследовательской деятельности 1 

час. 

2.2.3. Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений составляет 70% к 30% от общего объёма учебной нагрузки 

ООП ООО. 

2.2.4. Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5440 часов. 
 

 

III. Промежуточная аттестация 

2020-2021 учебный год 

 

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ «Таицкая СОШ» 

устанавливаются в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год для контроля освоения учебного предмета, 

курса и/или образовательной программы предыдущего уровня. 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-8 классов 
 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык 
контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

контрольная 
работа в 

формате 

ОГЭ 

Литература контрольная 
работа 

защита 
реферата 

контрольная 
работа 

контрольное 
сочинение 

Родной (русский) 
язык 

диагностическая 
работа 

диагностическая 
работа 

диагностическая 
работа 

диагностическая 
работа 

Родная (русская) 
литература 

диагностическая 
работа 

диагностическая 
работа 

диагностическая 
работа 

диагностическая 
работа 

Иностранный язык 
(английский) 

 защита 
проекта 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

контрольный 

тест 

 контрольный 

тест 

 

контрольный  

тест 

 

- 

Математика контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

- - 

Алгебра  

- 
 

- 
контрольная 

работа 

контрольная 

работа в 

формате 
ОГЭ 
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Геометрия  

- 
 

- 
контрольная 

работа 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Информатика 
- 

- контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

История России. 

Всеобщая история 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

контрольный 
тест 

Обществознание _ контрольный 
тест 

защита 
проекта 

контрольный 
тест 

География контрольный 
тест 

контрольный 
тест  

контрольный 
тест 

защита проекта 

Биология контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

Физика 
- - 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Химия 
- - - 

контрольная 
работа 

Изобразительное 

искусство 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

- 

Музыка творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 

работа 

Технология творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая работа 

Физическая 

культура 

выполнение 

контрольных 

нормативов, для   

освобождённых 

учащихся - 

тест 

выполнение 

контрольных 

нормативов, для   

освобождённых 

учащихся - 

тест 

выполнение 

контрольных 

нормативов, для    

освобождённых 

учащихся - тест 

выполнение 

контрольных 

нормативов, для    

освобождённых 

учащихся - тест 

ОБЖ контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 9 классов 

Учебные предметы 9А/9Б класс 

Русский язык контрольная работа 

Литература контрольное сочинение 

Иностранный язык (английский) контрольная работа 

Алгебра контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 

Информатика контрольный тест 

История России. Всеобщая история контрольный тест 

Обществознание 
(включая экономику и право) 

контрольный тест 

География контрольный тест 

Биология контрольный тест 

Физика контрольный тест 
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Химия контрольный тест 

Физическая культура выполнение контрольных нормативов 
для освобождённых учащихся - тест 

ОБЖ защита реферата 

Технология  защита проекта 

 

 

Недельный и годовой учебный план 

основного общего образования 

для V – IX  классов (в соответствии с ФГОС) 

 

  Учебные 

предметы 

 

 

                      Классы 

Количество часов  

в неделю 

Количество часов за год 

V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2,5 1,5 68 68 68 85 51 

Литература 1 1 0,5 0,5 1,5 34 34 17 17 51 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  

(русский) 

Родная литература 

 (русская) 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

34 

 

34 

34 

 

34 

34 

 

17 

17 

 

17 

17 

 

17 

Иностранный 

язык 

 Иностранный язык  

(английский) 

2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 

 Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 1 - 1 34 34 34 - 34 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 - - - 102 102 - - - 

Алгебра - - 2 2 3 - - 68 68 102 

Геометрия - - 1 1 2 - - 34 34 68 

Информатика - - 1 1 1 - - 34 34 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

1 1 1 1 1,5 34 34 34 34 51 

Обществознание - 1 1 1 1  34 34 34 34 

География 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - - 1 - - - - 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 2,5 - - 68 68 102 

Химия - - - 1 1 - - - 34 34 

Биология 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1  34 34 34 34  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 34 34 34 - - 
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Технология Технология 1 1 1 1 - 34 34 34 34 - 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ - - - 1 1 - - - 34 34 

Физическая культура 3 3 2 3 2 102 102 68 102 68 

Итого 20 21 22 23 25 714 714 748 782 816 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 1 1 1 68 68 34 34 34 

Литература  1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

Иностранный 

язык 

 Иностранный язык  

(английский) 

1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика  2 2 - - - 68 68 - - - 

Алгебра  - - 1 2 1 - - 34 68 34 

Геометрия - - 1 1 - - - 34 34 - 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история.  

1 1 1 1 1,5 34 34 34 34 51 

География  - - 1 1 1 - - 34 34 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      0,5     17 

Биология  - - 1 1 1 - - 34 34 34 

Химия  - - - 1 1 - - - 34 34 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ 

Физическая культура 

1 1 1 - - 

1 

34 34 34 - - 

34 

Технология  Технология  1 1 1 - 1 34 34 34 - 34 

Итого  9 9 10 10 11 272 306 340 340 374 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 36 986 102

0 

1088 1122 122

4 

Всего за срок освоения     5440 часов  

 


	Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-8 классов

