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Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения программы курса «Делаем 

сами своими руками» 
 

Личностными результатами изучения курса является воспитание 

и развитие социально и личностно значимых качеств, индивидуально-

личностных позиций, ценностных установок (внимательное и 

доброжелательное отношение к сверстникам, младшим и старшим, 

готовность прийти на помощь, заботливость, уверенность в себе, 

чуткость, доброжелательность, общительность, самостоятельность, 

ответственность, уважительное отношение к культуре всех народов, 

толерантность, трудолюбие, желание трудиться, уважительное 

отношение к своему и чужому труду и результатам труда). 

Метапредметными результатами изучения курса является 

освоение учащимися универсальных способов деятельности, 

применимых как в рамках образовательного процесса, так и в реальных 

жизненных ситуациях (умение принять учебную задачу или ситуацию, 

выделить проблему, составить план действий и применять его для 

решения практической задачи, осуществлять информационный поиск, 

необходимую корректировку в ходе практической реализации, 

выполнять самооценку результата). 

Предметными результатами изучения курса являются доступные 

по возрасту начальные сведения о технике, технологиях и 

технологической стороне труда мастера, художника, об основах 

культуры труда; элементарные умения предметно-преобразовательной 

деятельности, умения ориентироваться в мире профессий, 

элементарный опыт творческой и проектной деятельности. 

 

Содержание программы 
Художественное конструирование из природного материала (4 

часа) 

 Художественное моделирование из бумаги, цветочных лепестков, 

листьев, трав.  

Работа с бумагой и картоном (3 часа) 

Рассказ из истории бумаги и истории происхождения ножниц. 

Художественное моделирование из бумаги путём складывания. Панно 

из оригами «Лесные мотивы». Знакомство с аппликацией. 

Изготовление аппликаций по образцу. Изготовление карнавальных 

масок. Изготовление поздравительных открыток. 

Работа с тканью (1 час) 

Знакомство с видами тканей и ниток. 



 

 
Категория обучающихся  

Программа предназначена для обучающихся первых классов  в возрасте 6,5-8 лет. 

Сроки реализации Программы  

Сентябрь – октябрь 2023 г., 8 часов 

Формы организации образовательной деятельности и режим  

занятий  

Форма организации образовательной деятельности – групповая.  

Занятия проводятся – 1 раз в неделю; продолжительность одного занятия 

составляет 40 минут. 

 

Тематическое планирование занятий курса 

«Своими руками» 
№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Мир вокруг нас (природный и рукотворный) 1 

2 Техника на службе человека (в воздухе, на земле и 

на воде) 

1 

3 Природа и творчество. Природные материалы 1 

4 Способы соединения природных материалов 1 

5 «Орнамент». Разновидности композиций, 
Композиция в полосе 

1 

6 Объемная композиция. Групповая 
творческая работа – проект («Аквариум», 
«Морские обитатели») 

1 

7 Резаная аппликация 1 

8 Общее представление о тканях и нитках 1 

 Итого: 8 
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