
Рекомендации педагога-психолога 

УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ,  УМЕНИЕ ПЛАНИРОВАТЬ  ПОМОЖЕТ  РЕБЕНКУ  УЧИТЬСЯ  ЛУЧШЕ  И  С БОЛЬШИМ ИНТЕРЕСОМ ! 

 

Социализация – это процесс усвоения ребенком социально приемлемых норм поведения, умений и навыков, необходимых для 

бесконфликтного общения и продуктивной деятельности.  

Социальный интеллект – это способность понимать своё поведение и поведение окружающих; дифференцировать (различать) 

эмоции; уметь планировать свою деятельность и прогнозировать её результат. Все эти способности необходимо развивать.  

Начните с простых упражнений: 

1.ПЕРИОДИЧЕСКИ ПОВТОРЯЙТЕ С РЕБЕНКОМ ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СЛОВ ВЕЖЛИВОСТИ В РАЗЛИЧНЫХ ЖИЗНЕННЫХ СИТУАЦИЯХ, В КАФЕ, В 

ТРАНСПОРТЕ.  В ОБЫЧНОЙ ЖИЗНИ И В ИГРАХ ЧАЩЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ «ВОЛШЕБНЫЕ СЛОВА» - ЗДРАВСТВУЙТЕ, СПАСИБО, ПОЖАЛУЙСТА, ДО СВИДАНИЯ, 

ИЗВИНИ (ТЕ)!  

2.СОЗДАВАЙТЕ ЖИЗНЕННЫЕ СИТУАЦИИ, В КОТОРЫХ РЕБЕНОК НА ПРАКТИКЕ МОЖЕТ ПРИМЕНИТЬ УСВОЕННЫЕ «МОДЕЛИ ПОВЕДЕНИЯ», ЗНАНИЯ, 

НАВЫКИ; ПОПРОСИТЕ РЕБЁНКА ОБЪЯСНИТЬ СВОИ ДЕЙСТВИЯ (почему он (а) поступил (а) именно ТАК?). 

3.ПОВТОРЯЙТЕ ПРАВИЛА и РАЗЛИЧИЯ ПРИМЕНЕНИЯ В ОБЩЕНИИ СО СВЕРСТНИКАМИ И ВЗРОСЛЫМИ МЕСТОИМЕНИЙ «ТЫ» И «ВЫ».  

4.ПООЩРЯЙТЕ ПОТРЕБНОСТЬ РЕБЕНКА РАССКАЗЫВАТЬ О СВОИХ ЧУВСТВАХ И ПЕРЕЖИВАНИЯХ, ОБЪЯСНЯТЬ ПРИЧИНУ СВОЕГО НАСТРОЕНИЯ! ОБСУЖДАЙТЕ 

С РЕБЁНКОМ ПОВЕДЕНИЕ И ПОСТУПКИ ГЕРОЕВ КНИГ И ФИЛЬМОВ!  

Уважаемые родители, Вы можете получить индивидуальную консультацию по вопросам возрастного развития, воспитания, коррекции 
поведения своего ребенка у школьного педагога-психолога Климчук Ю.Ю. 

Желаем Вам успешного учебного года! 
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