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Учебный план ФГОС СОО 

(10 класс) 

2021-2022учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 

 Учебный план - составная часть организационного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования, который обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС СОО. 

Определяет: 

– Общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся; 
– Количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в неделю, год, за 

уровень обучения;   

– состав и структуру обязательных предметных областей; 

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

 

 Нормативное основание для учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции. 

2) Федеральный закон от 24 июля 1998г.№124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

3) Федеральный закон от 24 ноября 1995 года №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» (статья 18). 

4) Федеральный государственный стандарт среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки  России №413 от 17.05.2012года) в действующей редакции. 

5) Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования". 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 года № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

7) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без вредности 

для человека факторов среды обитания". 

8) Постановление Правительства Ленинградской области от 19 марта 2020 года № 132 "Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях Ленинградской области". 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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9) Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области от 20.08.2021 года №19-19495/2021 «Об организации деятельности в 

2021-2022 учебном году». 

 

II. Особенности учебного плана уровня среднего общего образования 

 Организационные условия реализации учебного плана 

Для обучающегося 10 класса, находящегося по состоянию здоровья на индивидуальном 

обучении на дому, разработан отдельный учебный план. 

Индивидуальное обучение на дому является формой дифференциации и направлено на 

создание благоприятных условий для решения задач своевременной помощи больным детям в 

освоении образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего  

образования на уровне федеральных государственных образовательных стандартов, а также 

сохранение и укрепление их здоровья. 

 Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требованийинормкусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательных организациях: 

1) Учебный план рассчитан на 13 часов (очное обучение) и 24 часа (заочно), кроме того, по 

заявлению законных представителей выделено 2 часа на изучение предмета «Иностранный 

язык», используя дистанционное обучение. 

2) Учебно-методическое обеспечение имеется в полном объеме. 

 Структура учебного плана 

На уровне среднего образования реализуется универсальный профиль. 
 Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: русский язык и 

литература (учебные предметы: русский язык (Б), литература (Б)), иностранные языки 

(учебный предмет: иностранный язык (английский) (Б)), математика и информатика (учебный 

предмет: математика (Б), естественные науки (учебный предмет: астрономия (Б), общественные 

науки (учебный предмет: история(Б)), физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности (учебный предмет: физическая культура (Б), основы безопасности 

жизнедеятельности (Б)). 

 

 Часть учебного плана, формируемой участниками образовательного отношений определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), общеобразовательного учреждения, 

учредителя, используется: 

7 часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 10-ом 

классе использованы: на изучение учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей: 
Родной язык(русский) 1 ч 

Физика 2ч 

Химия 2ч 

Обществознание 2ч 

6 часов для введения элективных курсов с целью развития творческих и познавательных 

способностей обучающихся 
 
 

Социально-экономическая география мира 1ч 
Основные вопросы информатики и ИКТ 1ч 

Основные вопросы биологии 1ч 

Введение в экологию                                                                                     1 ч 

Математика (практикум)                                                                               1 ч 

Химия (практикум)                                                                                        0,5 ч 

Физика (практикум)                                                                                       0,5 ч 
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1 час использован на изучение содержания образования, учитывающего региональные 

социально-экономические особенности Ленинградской области и Гатчинского 

муниципального района: 

Основы финансовой грамотности                                            1ч 

2 часа использованы на реализацию индивидуального проекта 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 60% к 40% от общего объѐма учебной нагрузки ООП 

СОО. 

 Количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 2479 часа. 

  

III. Промежуточная аттестация2021-2022учебныйгод 

 

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ «Таицкая СОШ» 

устанавливаются в соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ «Таицкая 

СОШ». 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год для контроля освоения учебного предмета, 

курса и/или образовательной программы предыдущего уровня. 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольное сочинение 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика 
Контрольная работа 

 

История Контрольный тест 

Астрономия Контрольный тест 

Физическая культура 
Контрольный тест 

Основы безопасности жизни Контрольный тест 

Родной язык (русский) Диагностическая работа 

Физика Контрольный тест 

Химия Контрольный тест 

Обществознание Контрольный тест 

Основы проектной и учебно-
исследовательской деятельности 

Защита проекта 

Социально-экономическая география Контрольный тест 

Основные вопросы биологии Контрольный тест 

Основные вопросы информатики и ИКТ Контрольный тест 

Введение в экологию Защита реферата 

Математика (практикум) Контрольная работа 
Химия (практикум) Контрольная работа 

Физика (практикум) Контрольная работа 

Основы финансовой грамотности Контрольный тест 
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Учебный план 

для 10 класса, реализующего ФГОС СОО 

МБОУ «Таицкая СОШ» 

Профиль: универсальный 

Раздел 

УП 

Предметная 

область 

Учебный предмет Ур

ове

нь 

Количество часов 
в неделю/за год 

 очно заочно дистан

ционно 

итого 

Обязательная часть 

 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский 
язык и 

литература 

Русский язык Б 2/67 1/32  3/99 

Литература Б 1/33 2/67 
 

3/100 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 1/33  
 

2/67 
3/100 

Математика

и  

информати

ка 

 

Математика 
 

Б 
 

2,5/84 
 

2,5/83 
  

5/167 

Общественн
ые науки 

История Б 
 

0,5/17 

 

1,5/50 
 2/67 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 
 

0,25/9 

 

0,75/25 

  

1/34 

Физическая

культура, 

экология,

ОБЖ 

Физическая куль 
тура 

Б 0,25/8 2,75/91 
 

3/99 

Основы 
безопасности жизни 

Б 0,25/9 0,75/25 
 

1/34 

ИТОГО: 7,75/ 
260 

11,25/ 
373 

2/67 21/700 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р
ед

м
ет

ы
 

п
о
 

в
ы

б
о
р
у
 и

з 
о
б

я
за

те
л
ьн

ы
х
 

п
р
ед

м
ет

н
ы

х
 о

б
л

ас
те

й
  

 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 0,5/17 
 

0,5/17 

 
1/34 

Естествен

ные 
науки 

 Физика 

 
Б 0,25/8 

 
1,75/58 

 
 2/66 

 

Химия Б 0,25/9 1,75/58  2/67 

 

Обществен

ные науки 

Обществознание Б 1/34 1/34 
 

2/68 

ИТОГО:  2/66 5/169  7/235 

Основы проектной и учебно-исследовательской 

деятельности 

Б 0,25/9 1,75/59  2/68 

Д
о
п

о
л
н

и
те

л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 

п
р
ед

м
ет

ы
, 
к
у
р
сы

 

п
о
 в

ы
б

о
р
у

 

 

Курсы по 

выбору 

Социально-
экономическая 
география 

 
Б 

 
0,5/17 

 
0,5/17 

  
1/34 

Основные 

вопросы 

информатики и 

ИКТ 

Б  
0,5/17 

 
0,5/17 

  

1/34 
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Основные вопросы 
биологии 

 

Б 
 

0,5/17 
 

0,5/17 
  

1/34 

Введение в 
экологию 

Б  

0,25/9 

 

0,75/25 
  

 

Основы финансовой 
грамотности 

Б  

0,25/9 

 
0,75/25 

  

1/34 

Математика 
(практикум) 

Б  

0,5/17 

 
0,5/16 

  

1/33 

Химия (практикум) Б  

0,25/9 

 

0,25/8 

  

0,5/17 

Физика (практикум)  
Б 

 

0,25/9 
 

0,25/8 
  

0,5/17 

 

Итого  3,25/ 

110,5 

5,75/ 

194,5 

 9/305 

Максимально допустимая нагрузка 

недельная/годовая 

 13/436 22/737 2/67 37/1240 
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