
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  

для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

1-4 класс 

 

Адаптированная рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598), с учетом с учётом адаптированной 

основной общеобразовательной программы для детей с ТНР. Автор: В.И.Лях «Физическая 

культура» 1-4 классы, - М.: Просвещение, 2012 г. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Физическая культура» с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

Адаптированная рабочая программа по физической культуре  определяет 

конкретно содержание, объем, порядок изучения учебной дисциплины с учетом целей, 

задач и особенностей образовательной деятельности общеобразовательного учреждения с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, составлена с учетом 

особенностей их развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и 

спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и 

развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его 

самоопределения. 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 

образовательных задач: 

- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры; 

- овладение школой движений; 

- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориен-

тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, 

выносливости и гибкости) способностей; 

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 

физических (координационных и кондиционных) способностей; 

- выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 

соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 



- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к 

определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к 

тем или иным видам спорта; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и 

др.) в ходе двигательной деятельности. 

Реализуемый УМК Учебник Физическая культура 1-4 классы. В. И. Лях. Москва 

«Просвещение» 

Результаты освоения учебного предмета (требования к выпускнику) 

 По окончании начальной школы учащиеся должны уметь: – планировать занятия 

физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в 

проведении своего отдыха и досуга; – излагать факты истории развития физической 

культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека; – использовать 

физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовленности человека; – измерять (познавать) индивидуальные 

показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических 

качеств; – оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение 

при объяснении ошибок и способов их устранения; – организовывать и проводить со 

сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их 

объективное судейство; – соблюдать требования техники безопасности к местам 

проведения занятий физической культурой; – организовывать и проводить занятий 

физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические 

упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; – характеризовать 

физическую нагрузку по показателю частоты пульса; – выполнять простейшие 

акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне; – 

выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; – выполнять жизненно важные двигательные навыки и 

умения различными способами, в различных условиях. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

ТНР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. Вариант 5.1 предполагает, что 

обучающийся с ТНР получает образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию сверстников с нормальным 

речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. Срок освоения АООП 

НОО составляет 4 года. Он может быть включён в общий образовательный поток 

(инклюзия). В МБОУ «Таицкая СОШ» реализация АООП НОО обучающихся с ТНР 

(вариант 5.1) организовано в режиме инклюзии, совместного обучения детей с нормой в 

развитии и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательных классах. 

 

Место предмета в учебном плане 



В учебном плане МБОУ «Таицкая СОШ» на изучение предмета Физическая культура 

с 1 по 4 класс на этапе начального общего образования отводится 3 ч в неделю (всего 

375 ч): в 1 классе —69 ч., во 2 - 4  классах по 102 ч. 

 Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён 

приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час 

учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 

физического воспитания». 

 


