[bookmark: _GoBack]21 апреля 2024 года на базе Центра развития физической культуры и спорта «Волна» состоялся VII Фестиваль ГТО "Гордимся Традициями Отчизны". Все желающие от 6 до 70 лет и старше могли принять участие в соревнованиях. Абсолютный личный зачет определялся по сумме личных очков, набранных участником в личных видах Фестиваля в каждой гендерно-возрастной группе, а именно:
1 ступень (6-7 лет) – бег на 10 м, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине (30 с), прыжок в длину с места толчком двумя ногами
2 ступень - 5 ступень (8-15 лет) - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин), челночный бег 3*10 м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами
6 ступень - 11 ступень (16-39 лет) - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин), прыжок в длину с места толчком двумя ногами
12 ступень - 18 ступень (40-70 лет и старше) - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу/о гимнастическую скамью/о сиденье стула, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин).
Участники, занявшие 2 и 3 места в личном первенстве в каждой возрастной ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин награждаются грамотами и медалями, сувенирами с символикой ГТО. Победители награждаются кубками, грамотами и медалями, сувенирами с символикой ГТО.
ТОРЖЕСТВЕННОЕ НАГРАЖДЕНИЕ ПРИЗЁРОВ И ПОБЕДИТЕЛЕЙ ФЕСТИВАЛЯ СОСТОИТСЯ В 16.30 16 МАЯ 2024 ГОДА В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ГАТЧИНА ПО АДРЕСУ: УЛ. КИРГЕТОВА, Д. 1 (КАБИНЕТ №40). 
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CpeH IPAKIAH BCeX BO3PACTHBIX KATeropuii

r. Farunna, MAY T'MP IIP®KHC "Boana" 21 anpeas 2024
IIOBEIUTEJIA U ITIPA3EPHI
Mecro Pavmnns Avist OT4ecTBO Crynens ITO Oukn
1 Kop3ennnkosa Bepa I 274
2 JIym Codrst 1 269
3 Kypamosa Mitana I 250
1 IIaBioBa Copust 1§ 438
2 Bacupuenko Amixa )i 423
3 IleTpsikoBa ApHHa 1T 410
1 CTOpOKeHKO AJleHa il 389
2 TepenTseBa Kcenns I 384
3 Amnnipeesa IommHa uig 354
1 Iaaasuna Honnaa v 311
1 AwmocoBa 31aTa v 376
2 Uysnosa [Tomrma v 309
1 Jomua Exn3aBera VI 271
2 Mamenosa Bukroprs VI 251
1 Txauenko Beponuka v 263
2 Morys Exatepua VIIT 260
1 MyxypoBa Mexpuoan IX 244
1 Anucumosa TatbsaHa X 249
2 Moprys Bronerra X 242
3 Kapramosa Hatambs X 208
1 HrnatbeBckas Haraabsa X1 299
2 Bymarnna IOmns XI 292
3 Babyk Kpucriza X1 220
1 CanpoBa JIynza X1 241
2 T'pexosa llpusa X1 231
3 Kykko Exarepusa XII 226
1 Mortys3 TaTbsiHA X 226
2 TMapamenko Bepa XIIT 186
1 Ilerpoa Enena XIvV 215
2 IIIvint CBeTIaHa X1V 168
1 3opoxkex TaTbsHA XIII 210
1 3unsikoBa Mapust IV 300
1 JlebeneB PocTHCIaB I 294
2 TpbIHKIH AHJpeil I 287
3 Bomnoxms Poman I 276
1 Apmancknii Hips )i1g 401
2 Srymm AnekcaHup i 399
3 Bekenes Mixain I 397
1 ILtrocanH JIykbsiH il 367
1 MuxaiizeHKo ApTeM il 367
3 MaJbKoB ApreM 11T 357
1 CrpameBcknit MakcHM v 373
2 YemokoB Makcim 1\ 332
3 CTOpOKEHKO AJleKceil vV 318
1 JIsimeros Mapat v 300
2 Memramms JTaHumn v 244
T:1aBHbI ceKpeTaph copesHoBammii (CC2K) Baryesa AB. (r. Tarumma)
TaBHbi cyabs copeBHOBanmit (CC3K) Tlepxosa T.A. (r. Tarauna)

Py TATEL ONPEACTATCE B COOTECTCTRHH € TAGTHICH ONCHKH BITIONHCHNA HCIBITARMT B pavax decTmmazcii [TO
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