
Аннотация к адаптированной рабочей программе по физической культуре для
детей с задержкой психического развития (1-4 класс)

Данная рабочая программа разработана для обучающихся с ЗПР 1-4 классов МБОУ
«Таицкая средняя общеобразовательная школа». Программа  составлена в соответствии с
требованиями  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего  образования  на  основе  Примерной государственной программы по физической
культуре начального общего образования для 1-4 классов, авторской программы В.И.Лях
«Физическая культура» 1-4 классы, - М.: Просвещение, 2016 г.

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания,
объединяющая  урочные,  внеурочные  формы  занятий  физическими  упражнениями  и
спортом,  должна  создавать  максимально  благоприятные  условия  для  раскрытия  и
развития  не  только  физических,  но  и  духовных  способностей  ребёнка,  его
самоопределения.

Адаптированная  рабочая  программа  для  детей  с  ЗПР  по  предмету  "Физическая
культура" разработана  в  соответствии  с  требованиями  федерального  государственного
образовательного  стандарта  начального  общего  образования  для  обучающихся  с
ограниченными возможностями здоровья. 

Учебный  предмет  «Физическая  культура»  входит  в  предметную  область
«Физическая культура». Уроки физической культуры предусматривают формирование у
обучающихся  с  ЗПР  основных  видов  движений,  элементов  спортивной  деятельности,
формируют  первоначальные  представления  о  значении  физических  упражнений  для
укрепления здоровья, физического развития, повышения работоспособности.  

Вариант  7.1.  предполагает,  что  обучающийся  с  ЗПР  получает  образование,
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностями здоровья, в те
же сроки обучения (4 года). 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
Обучающиеся  с  ЗПР —  это  дети,  имеющее  недостатки  в  психологическом

развитии,  подтвержденные  ПМПК  и  препятствующие  получению  образования  без
создания специальных условий. 

Категория  обучающихся  с  ЗПР  – наиболее  многочисленная  среди  детей  с
ограниченными  возможностями  здоровья  (ОВЗ)  и  неоднородная  по  составу  группа
школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или
функциональная  недостаточность  центральной  нервной  системы,  конституциональные
факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания,
психическая и социальная депривация. 

Общей  целью  изучения  предмета  «Физическая  культура»  является  укрепление
здоровья  обучающихся  с  ЗПР  и  совершенствование  их  физического  развития,
формирование  первоначальных  представлений  о  значении  физической  культуры  для
укрепления здоровья человека.

Овладение  учебным  предметом  «Физическая  культура»  представляет  сложность
для  учащихся  с  ЗПР.  Это  связано  с  недостатками  психофизического  развития  детей:
несформированностью  пространственной  ориентировки,  зрительно-моторной
координации,  трудностями  произвольной  регуляции  деятельности,  трудностями
понимания речевой инструкции. 

В соответствии перечисленными трудностями  и  обозначенными во ФГОС НОО
обучающихся  с  ЗПР  особыми  образовательными  потребностями  определяются  общие
задачи учебного предмета:

 укрепление  здоровья,  содействие  гармоничному  физическому  и  социальному
развитию;



 формирование  двигательных  навыков  и  умений,  первоначальных  умений
саморегуляции;

 формирование  системы  элементарных  знаний  о  здоровом  образе  жизни  и
установки на сохранение и укрепление здоровья;

 владение основными представлениями о собственном теле;
 развитие  основных  физических  качеств  (силы,  быстроты,  выносливости,

координации, гибкости);
 коррекция недостатков психофизического развития. 

Особенности работы с детьми с ЗПР на уроке физической культуры
 формирование знаний, умений и навыков по предмету «Физическая культура»;
 совершенствование движений и сенсомоторного развития,
 коррекция  отдельных  сторон  психической  деятельности  (развитие  и  коррекция

всех  видов  памяти,  внимания,  восприятия,  пространственных  и  временных
представлений и т.д.),

 формирование здорового образа жизни;
 развитие физических качеств;
 развитие  основных  мыслительных  операций  и  различных  видов  мышления

(наглядно- образного и словесно-логического, развитие навыков соотносительного
анализа,  группировки  и  классификации,  умения  работать  по  словесной  и
письменной инструкции,  алгоритму,  умения планировать  деятельность,  развитие
комбинаторных способностей и т.д.),

 коррекция  нарушений  в  развитии  эмоционально-личностной  сферы  (снятие
психического  дискомфорта,  выработка  адекватных  форм  поведения,  развитие
самооценки,  обогащение  спектра  эмоций,  развитие  активности,  предупреждение
инфантелизации личности и т.д.),

 расширение  представлений  об  окружающем  мире,  формирование  отчетливых,
разносторонних  представлений  о  предметах  и  явлениях  окружающей
действительности,

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях,
 развитие  психофизиологических  функций,  обеспечивающих  готовность  к

обучению  (развитие  мелкой  моторики  кисти  и  пальцев  рук,  графомоторных
навыков и т.д.),

 формирование  умений  и  навыков,  необходимых  для  деятельности  любого
вида(ориентироваться в задании, планировать предстоящую работу, выполн ять ее
в соответствии с наглядным образцом и (или) словесными указаниями педагога)

 укрепление физического здоровья школьников,
 нормализация благоприятной социальной среды.
Реализуемый УМК: учебник Физическая культура 1-4 классы. В. И. Лях. Москва 
«Просвещение».
Место предмета в учебном плане

В учебном плане МБОУ «Таицкая СОШ» на изучение предмета Физическая культура
с 1 по 4 класс  на этапе начального общего образования отводится  3 ч в неделю (всего
375 ч): в 1 классе —69 ч., во 2 - 4  классах по 102 ч.

 Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён
приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час
учебного  предмета  «Физическая  культура»  использовать  на  увеличение  двигательной
активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем
физического воспитания».


