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Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углевс) ККал"
Наименование блюда Выход Стоимость

питания

Завтрак б/п
28.83 34.93 35.84 572 Запеканка творож.с повидлом 100/10 18-80

0.4 0.4 11.8 45 Яблоко 120 14-25
0.2 0.05 15.12 59 Чай с сахаром 200 2-19
29  35  63  676

Обед б/п
35-24

6.46 11.25 21.74 211 Суп картоф. с вермиш. и мясом 15/250 17-13
17.85 31 57.1 584 Плов с мясом 60/150 39-92

0 9.99 0 90 Капуста квашеная 50 5-59
0.18 0.18 29.31 111 Компот из свежих яблок 200 8-10
2.28 0.24 15.04 71 Хлеб Ржаной 31 2-02
27  53 123  1067

Зав. производство i 

Калькулято1 

Ответственный по питаны,

72-76


