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Цель: продолжать работу по созданию оптимальных условий для сохранения психологического 
здоровья субъектов образовательного процесса.
Задачи:
Оказание своевременной психолого-педагогической поддержки.
Проведение мониторингов образовательного процесса.
Создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим 
проблемы в психологическом развитии, обучении и находящихся в социально-опасном положении. 
Развитие умений ориентироваться в мире взрослых, занимать активную жизненную позицию, 
преодолевать трудности адаптации в современном обществе.
Повышение уровня родительской компетентности, активизация роли родителей в создании 
оптимальных условий развития ребенка
Создание и поддержание психологического климата в коллективе, развитие психолого­
педагогической компетентности педагогов.

Планируемые направления в работе педагога-психолога.
1. Диагностика для учащихся, их родителей, педагогов, специалистов
2. Коррекционно-развивающая работа
3. Консультационная работа с учащимися, их родителями, педагогами, специалистами
4. Просветительская и профилактическая работа
5. Организационно-методическая работа
6. Экспертная деятельность.



№
п/п Мероприятия Формы и методы Цель Сроки

Отчетная
(итоговая)

документация
Диагностическое направление

1 Диагностика адаптации 
первоклассников

Проективный тест «Домики», 
анкета для родителей

Определение успешности 
прохождения 
адаптационного процесса.

сентябрь Справка

2 Диагностика адаптации 
пятиклассников к новым 
условиям обучения

Тест Филлипса, опросник 
Кеттела, рисунок «Дерево»

Определение успешности 
прохождения 
адаптационного процесса.

октябрь Справка

3 Социально -
психолгическое
тестирование

Групповая психодиагностика Выявление вероятности 
вовлечения к 
употреблению ПАВ

сентябрь-
октябрь

Акт передачи 
результатов СПТ

4 Диагностика причин 
учебных трудностей 
детей (5-6 классы)

Психодиагностический 
практикум Шадрин А.Н.

Выявление детей, 
испытывающих 
трудности в учебе

ноябрь Справка

5 Диагностика детско- 
родительских отношений 
среди учащихся с 
признаками 
дезадаптации,

Индивидуальная диагностика 
Тест Люшера

Выявить особенности 
детско - родительских 
отношений в семьях 
«трудных» детей.

ноябрь Справка,
рекомендации
родителям

6 Психодиагностика 
личностных и 
характерологических 
особенностей учащихся 
«группы риска». 
Диагностика склонности 
к деликвентному 
поведению

Индивидуальная
психодиагностика

Психологическое 
сопровождение учащихся, 
состоящих на внутри 
школьном учете

декабрь Справка,
рекомендации
родителям

7 Изучение
профессиональных

Групповая диагностика с 
использованием следующих

Оказание помощи 
учащимся в выборе

январь Рекомендации
учащимся,



планов учащихся 9-11 
классов

методик: «Карта 
интересов», «ДДО» 
Климова.

профиля дальнейшего 
обучения и будущей 
профессии.

родителям,
классным
руководителям

8 Диагностика уровня 
удовлетворен ности 
образовательным 
процессом в школе

Анкетирование Содействие оптимизации 
межличностных 
отношений в школьном 
коллективе

февраль Справка

9 Экспресс-обследование
уровня
профессионального
самоопределения

Групповая психодиагностика Предпрофил ьная 
психологическая 
подготовка выпускников 
основной школы

март Справка

10 Диагностика детей, 
направляемых на 
районную ПМПК

Индивидуальная 
психодиагностика 
психических процессов, 
школьной мотивации

Определение
дальнейшего
образовтельного
маршрута

Апрель - 
май

Представление

Коррекционно -  развивающее направление
1 Формирование групп и 

проведение 
коррекционно -  
развивающих занятий для 
детей с ОВЗ

Адаптированная рабочая 
коррекционно- развивающая 
программ для детей VII вида

Проведение 
коррекционно­
развивающих занятий и 
создание психолого­
педагогической среды, 
способствующей его 
успешному развитию.

сентябрь - 
май

Заполнение
документации
(журнал),
выявление
динамики
развития
(сопровождение в 
рамках ПМПк), 
оформление 
рекомендаций для 
родителей и 
учителей по 
работе с 
ребенком



2 Индивидуально -  
коррекционная работа с 
учащимися, имеющими 
трудности в адаптации

Игры и упражнения с 
элементами тренинга.

Создание психолого­
педагогических условий 
для развития личности и 
оказание индивидуальной 
помощи учащимся по 
выявленным проблемам

ноябрь - 
май

Заполнение 
документации 
(журнал) 
Рекомендации 
для родителей

3 Индивидуально -  
коррекционная работа с 
учащимися «Группы 
риска», состоящими на 
ВШУ и ПДН по 
отдельному плану 
(реализация программы)

Развивающие 
индивидуальные 
занятия, проективные 
методики, беседы, 
игры, тренинговые занятия.

Выявление проблем 
развития ребенка, 
проведение 
коррекционно­
развивающих занятий и 
создание психолого­
педагогической среды, 
способствующей его 
успешному развитию.

ноябрь - 
май

Заполнение
документации
(журнал)

4 Индивидуальная работа с 
детьми по результатам 
социально -  
психологического 
тестирования

Индивидуальные занятия, 
групповые тренинги

Оказание индивидуальной 
помощи учащимся по 
выявленным проблемам

Групповая
психодиаг
ностика

Заполнение
документации
(журнал)

5 Тренинговые занятия для 
учащихся 9, 11 классов 
«Как успешно сдать 
экзамен» (реализация 
программы)

Тренинговые занятие на 
снятие психо­
эмоционального напряжения, 
повышение
стрессоустойчивости, оформ 
ление стендов

Психологическое 
сопровождение учащихся 
при подготовке к ЕГЭ и 
ГИА

март - 
апрель

Заполнение
документации
(журнал)

6 Индивидуальные занятия 
по запросу педагогов

Тренинги, беседы Индивидуальное 
психологическое 
сопровождение ребенка, 
помощь родителям, 
учителям, разработка 
рекомендаций.

в течение 
года

Заполнение
документации
(журнал)



Консультативное направление
1 Консультирование 

родителей и педагогов по 
результатам диагностики 
адаптации 
первоклассников

Индивидуальные
консультации

Оказание
психологической помощи 
и поддержки.

в течение 
года

Оформление 
запроса в 
«Журнал 
консультаций», 
рекомендации

2 Консультирование 
родителей и учителей по 
вопросам адаптации 
пятиклассников

Индивидуальные 
консультации для родителей

Оказание
психологической помощи 
и поддержки.

ноябрь Заполнение
документации
(журнал)

3 Консультирование 
родителей по итогам 
социально -  
психологического 
тестирования

Индивидуальные 
консультации для родителей

Оказание индивидуальной 
помощи учащимся по 
выявленным проблемам, 
совместный поиск 
решения проблемы.

декабрь Заполнение
документации
(журнал)

4 Консул ьтирование 
учащихся 9,11 классов и 
их родителей по 
результатам диагностики 
профессионального 
самоопределения

Индивидуальные
консультации

Предпрофильная 
психологическая 
подготовка выпускников 
основной школы

март Заполнение
документации
(журнал),
рекомендации

5 Консультирование 
учащихся и родителей 9 и 
11 классов

Индивидуальные
консультации

Психологическая 
подготовка выпускников 
средней школы к ЕГЭ

апрель Заполнение
документации
(журнал),
рекомендации

6 Консультирование 
родителей детей группы 
риска.

Индивидуальные
консультации

Выявление факторов и 
проблем, являющихся 
причиной нарушений 
детско-родительских 
отношений, социализации

в течение 
года

Заполнение
документации
(журнал),
рекомендации



и адаптации детей и 
подростков

7 Индивидуальное 
консультирование 
учителей и родителей по 
запросу

Индивидуальные
консультации

Оказание
психологической помощи 
и поддержки.

в течение 
года

Заполнение
документации
(журнал),
рекомендации

Просвещение и п{рофилактика
1 Участие в родительских 

собраниях, совместно с 
педагогами по запросу.

Информационные 
выступление, мини-тренинг, 
лекции, анкетирование, 
беседы, стендовая 
информация, буклеты, 
памятки.

Повышение
психологической
культуры

в течение 
года

протокол

2 Выступление на 
классных часах и 
родительских собраниях 
по вопросам 
профилактики 
аддиктивных форм 
поведения, по 
актуальным вопросам 
воспитания

Информационные 
выступление, мини-тренинг, 
лекция,анкетирование, 
беседа, стендовая 
информация.

Повышение
психологической
культуры

в течение 
года

протокол

3 Участие в работе Совета 
профилактики школы, 
заседаниях при директоре 
школы с обсуждением 
обучающихся, склонных 
к правонарушениям и 
приглашением их 
родителей

Совещание при директоре, 
выступление на совете 
профилактики

Профилактика
правонарушений

в течение 
года

протокол



4 Индивидуальные беседы 
с учащимися, 
состоящими на учёте, 
пропускающими занятия 
без уважительной 
причины, совершающими 
правонарушения

Индивидуальная работа Оказание
психологической помощи 
и поддержки.

В течение 
года

Заполнение
документации
(журнал),
рекомендации

Организационно -  методическая работа
1 Планирование работы Составление годового плана 

работы, графика работы, 
циклограммы.

Планирование 
деятельности в 
соответствии с 
планом школы

август План работы, 
график

2 Планирование и 
подготовка 
диагностических 
мероприятий

Составление плана 
диагностического 
обследования, подготовка 
стимульного и 
раздаточного материала и 
т.п.

Организация плановой 
диагностики

в течение 
года

План

3 Планирование и 
подготовка 
коррекционно­
развивающих 
мероприятий

Составление плана занятия 
или программы занятий, 
подготовка стимульных и 
раздаточных материалов, и 
т.п.

Организация помощи 
детям, создание 
психолого­
педагогических условий 
для развития учащихся

в течение 
года

План занятий

4 Анализ диагностических 
и корекционно -  
развивающих 
мероприятий

Обработка результатов и 
написание заключений, 
аналитической справки.

Выявление динамики 
развития и результата 
коррекционных 
мероприятий

в течение 
года

Аналитическая 
справка, отчет

5 Подготовка материалов к 
консультированию и 
просвещению и т.п.

Анализ литературы. 
Планирование.

Организация 
консультативной и 
просветительской 
деятельности

в течение 
года



6 Ведение текущей 
документации

Заполнение журналов, 
составление графика работы, 
справок и т.п.

Организационная
деятельность

ежедневно журналы, 
справки, отчёты

7 Оформление 
тематических стендов, 
уголков. Оформление 
кабинета. Ведение 
документации.

Подбор материалов Просвещение педагогов, 
родителей и учащихся

в течение 
года

8 Систематизация и 
пополнение библиотеки 
школьного психолога.

Изучение новинок 
психологической литературы, 
периодики, методических 
материалов

Самообразование в течение 
года

9 Участие, представление 
опыта на 
семинарах, РМО 
психологов, МО школы, 
конференциях, 
советах и.т.п. Вебинары.

Выступления Повышение уровня 
квалификации

в течение 
года по 
запросу

10 Расширение картотеки
диагностической
методики,
комплектование
инструментария
Комплектование и
систематизация
картотеки
коррекционных,
развивающих методик и
программ

Сбор стимульного материала. 
Сбор и систематизация 
материалов

Организационная 
деятельность 
Организация рабочего 
пространства

в течение 
года

картотека



11 Анализ работы Составление годового 
аналитического и 
статистического отчета.

Анализ деятельности 
работы за год.

май-июнь Аналитический
отчет

Экспертная деятельность.
1 Подготовка 

коррекционно­
развивающих программ. 
Посещение уроков с 
целью выработки 
рекомендаций по работе 
с отдельными 
учащимися.

Наблюдение, посещение 
уроков,изучение 
документации

Создание психолого­
педагогических условий 
для развития ребенка

в течение 
года

Рекомендации
педагогам,
родителям

2 Организация помощи 
детям через направление 
на ПМПК, участие в 
работе школьного ПМПк.

Подготовка материалов, 
документации к заседаниям 
ППк.

Организация
сопровождения учащихся

в течение 
года

Заполнение 
заключений по 
результатам 
психологического 
обследования


