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Программа индивидуальных коррекционно-развивающих занятий для детей с задержкой психического развития, 

находящихся на домашнем обучении, составлена на основе: 

1. Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования для детей с 

задержкой психического развития  МБОУ « Таицкая СОШ»; 

2. 2. Калинина Р. Программа развития эмоциональной, интеллектуальной и социально сфер младших 

школьников. // Школьный психолог №19 2001г. 

3. Коррекционная педагогика/ Под.ред. Пузанова Б.П. – М.: Просвещение, 2010. 

4. Власова Т.А., Певзнер М.С. О детях с отклонениями в развитии/ Власова Т.А., Певзнер М.С. – М.: 

Просвещение, 2012 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с задержкой психического развития. 

Дети указанной категории обладают большой стойкостью и выраженностью нарушений как в эмоционально-

волевой, так и в познавательной деятельности, оказывающее негативное влияние на школьную и социальную адаптацию 

ребенка. 

Трудности, которые испытывают эти дети в процессе обучения, могут быть обусловлены как недостатками внимания, 

эмоционально-волевой регуляции, самоконтроля, низким уровнем учебной мотивации и общей познавательной 

пассивностью (слабость регуляционных компонентов учебно-познавательной деятельности), так и нарушениями 

моторики в виде недостаточной координации движений, двигательной расторможенностью, ограниченным запасом 



знаний и представлений об окружающем мире, несформированностьюоперациональных компонентов учебно-

познавательной деятельности. 

У детей слабо сформированы пространственные представления, 

Особенности внимания детей с задержкой психического развития проявляются в его неустойчивости; повышенной 

отвлекаемости; трудностях переключения; слабой концентрации на объекте. Наличие посторонних раздражителей 

вызывает значительное замедление выполняемой детьми деятельности и увеличивает количество ошибок. 

Недостаточность развития памяти проявляется в: снижении продуктивности запоминания и его неустойчивости, низкой 

скорости запоминания; преобладании механического запоминания над словесно-логическим; 

Воображение детей с задержкой психического развития недостаточно развито. 

Особенности мышления проявляются в выраженном отставании и своеобразии в развитии познавательной деятельности, 

недостаточность наглядно-образного мышления; 

Недостаточно сформирована аналитико-синтетическая деятельность во всех видах мышления. 

У детей с задержкой психического развития отмечаются относительно высокие потенциальные возможности 

репродуктивного мышления, обеспечивающего усвоение знаний, преподнесенных в «готовом» виде, на основании 

детализированной помощи. 

У детей с ЗПР отмечается значительное замедление темпа психического развития и его качественное 

своеобразие по сравнению с нормой. Имеются отклонения в процессах переработки сенсорной информации. Дети с ЗПР 

замечают значительно меньше зрительно воспринимаемых объектов, чем их сверстники. Это ограничивает возможности 

наглядно-образного мышления.  У детей с ЗПР имеются нарушения интеграции и координации. 



В структуре дефекта познавательной деятельности детей с ЗПР большое место занимают нарушения памяти. 

По уровню развития мыслительной деятельности большая часть детей характеризуется определенными 

особенностями интеллектуальной деятельности: сниженной познавательной активностью, отсутствием интереса и 

сосредоточенности, неумением контролировать свои действия. 

  Наиболее страдает у детей с ЗПР абстрактное мышление, детям свойственна повышенная чувствительность к 

незначительным раздражениям, слабая интеграция отдельных процессов. 

Нарушение внимания является характерным признаком ЗПР. 

У детей с ЗПР часто обнаруживаются симптомы недоразвития моторики, неловкость, неуклюжесть движений. 

Таким образом, психологическая помощь должна быть направлена на предупреждение и коррекцию 

имеющихся недостатков психического развития, подготовку ребенка к обучению и жизни в обществе.  Сущность 

 психологической коррекции ЗПР состоит в формировании психических функций ребенка и обогащении его 

практического опыта наряду с преодолением имеющихся у него нарушений речи, моторики, сенсорных функций, 

поведения и др.     

Данная   коррекционная программа ориентирована на коррекцию познавательных процессов детей с задержкой 

психического развития с учетом индивидуальных особенностей ребёнка. 

Цель коррекционно-развивающей программы: формирование психологического базиса для полноценного 

развития личности ребенка, создание зоны ближайшего развития для преодоления недостатков интеллектуальной 

деятельности детей с задержкой психического развития. 

 



Задачи: 

1. Развитие познавательного интереса и творческой активности учащегося. 

2. Формирование приёмов умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогии). 

3. Увеличение объёма памяти, внимания. 

4. Развитие речи, совершенствование языкового анализа и синтеза. 

5.  Формирование общеучебных умений и навыков (умение обдумывать и планировать свои действия, осуществлять 

решение в соответствии с заданными правилами, проверять результаты своих действий). 

6. Развитие саморефлексии. 

Принципы построения программы. 

1. Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

2. Единство диагностики и коррекции. 

3. Учёт возрастных, психологических и индивидуальных особенностей ребенка. 

4. Комплексность методов психологического воздействия. 

5. Возрастание сложности. 

6. Учет объема и степени разнообразия материала. 

Программа включает в себя познавательные упражнения, ориентированные на коррекцию познавательных 

процессов, развитию общей осведомленности, упражнения на развитие моторики, а также совершенствованию 

языкового анализа и синтеза.. Коррекционные воздействия направлены на преодоление и предупреждение вторичных 



нарушений развития, а также на формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для успешного 

усвоения программного материала. 

Программа включает в себя входную и итоговую диагностику познавательных процессов. 

Общее количество занятий – 34. 

 Каждое занятие длится 0,5 часа. 

Основное содержание программы: 

Программа включает в себя разделов: 

1. Входная диагностика. 

2. Развитие регулятивных универсальных учебных действий (внимание, способность к волевому усилию); 

3. Развитие личностных качеств; 

4. Развитие коммуникационной сферы; 

5. Развитие познавательных психических процессов; 

6. Итоговая диагностика. 

Коррекционно-развивающая программа включает в себя занятия, направленные на: 

1.Развитие внимания. 

2. Развитие личностных качеств (самооценка, мотивация). 

3. Развитие стрессоустойчивости. 

4. Развитие способности к коммуникации. 

5. Развитие памяти. 



6. Развитие мышления. 

7. Развитие зрительно-пространственной ориентировки. 

8. Развитие языкового анализа и синтеза. 

 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью 20-25 минут в течение одного учебного года. 

 Все занятия построены следующим образом: 

1. Разминка, настрой на занятие. (3-4мин) 

2. Основная часть (коррекционно-развивающий блок) (15 мин). 

3. Рефлексия занятия. (2-3 мин.) 

Коррекционная направленность программы: 

Формирование внутренней учебной мотивации и позитивной Я-концепции. Формирование познавательных 

процессов, учебных навыков, сохранение и развитие внутренней учебной мотивации. Стимулирование социального, 

личностного развития, снижения академической неуспеваемости обучающихся. Психопрофилактика отклонений 

личностного развития. 

Преодоление проблем межличностных отношений. Отношения с самим собой, со сверстниками, с учителями и 

родителями как основных сфер формирования личности. Осмысление жизни, подготовка к взрослой жизни через беседу, 

соблюдая принцип диалога, индивидуальное консультирование. Планирование профессиональной карьеры. Развитие 

индивидуального самосознания и самоопределения. 

 



Планируемые результаты: 

1. Активизация творческой и познавательной активность  учащегося. 

2. Рост показателей развития  памяти, внимания. 

3. Умение выделять существенные признаки предметов, сравнивать различные предметы и выявлять различия в них. 

4. Овладение учащимся самостоятельной, связной, грамматически      правильной речью. 

5. Повышение качества обучаемости. 

6. Умение анализировать свою деятельность. 

7. Стабилизация эмоционального фона, снижение агрессивности; 

8. Снижение тревожности, формирование адекватной самооценки; 

9. Повышение самопринятия; 

10.  Овладение способами саморегуляции; 

11.  Повышение стрессоустойчивости. 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование. 

№ Раздел Тема занятия Дата Кол-во часов 

 Диагностика Диагностика самооценки 08.09.17 0,5 

 Диагностика Диагностика агрессивности 08.09.17 0,5 

 Диагностика Диагностика тревожности 15.09.17 0,5 

 Диагностика Диагностика мотивации к учебной деятельности 15.09.17 0,5 

 Диагностика Диагностика внимания 06.10.17 0,5 

 Диагностика Диагностика внимания 06.10.17 0,5 

   Итого часов: 3 

 Развитие регулятивных 

универсальных учебных 

действий (внимание, 

способность к волевому 

усилию) 

Развитие внимания, способности к волевому усилию 20.10.17 0,5 

 Развитие регулятивных 

универсальных учебных 

действий (внимание, 

способность к волевому 

усилию) 

Развитие внимания, способности к волевому усилию 20.10.17 0,5 



   Итого часов: 1 

 Развитие личностных 

качеств 

Самооценка 10.11.17 0,5 

 Развитие личностных 

качеств 

Мотивационная сфера. Иерархия мотивов. 10.11.17 0,5 

 Развитие личностных 

качеств 

Формирование положительной школьной мотивации 17.11.17 0,5 

 Развитие личностных 

качеств 

Формирование положительной школьной мотивации 17.11.17 0,5 

 Развитие личностных 

качеств 

Тревожность и стресс 8.12.17 0,5 

 Развитие личностных 

качеств 

Способы саморегуляции 8.12.17 0,5 

 Развитие личностных 

качеств 

Тревожность и стресс. Взаиможействие с 

окружающими. 

15.12.17 0,5 

 Развитие личностных 

качеств 

Тревожность и стресс. Взаиможействие с 

окружающими. 

15.12.17 0,5 

   Итого часов: 4 

 Развитие Взаимодействие с окружающими (сверстники) 12.01.18 0,5 



коммуникационной 

сферы 

 Развитие 

коммуникационной 

сферы 

Взаимодействие с окружающими (взрослые) 12.01.18 0,5 

 Развитие 

коммуникационной 

сферы 

Конфликты. Пути выхода из конфликтов. 19.01.18 0,5 

 Развитие 

коммуникационной 

сферы 

Пути выхода из конфликтов 19.01.18 0,5 

   Итого часов: 2 

 Развитие познавательных 

психических процессов 

Развитие механической зрительной памяти.Развитие 

слуховой памяти 

 

9.02.18 0,5 

 Развитие познавательных 

психических процессов 

Обучение способам эффективного запоминания. 16.02.18 0,5 

 Развитие познавательных 

психических процессов 

Логическое и понятийное мышление. 9.03.18 0,5 



 Развитие познавательных 

психических процессов 

Логическое и понятийное мышление. Логическое и 

понятийное мышление. 

9.03.18 0,5 

 Развитие познавательных 

психических процессов 

Установление причинно-следственных отношений, 16.03.18 0,5 

 Развитие познавательных 

психических процессов 

Установление причинно-следственных отношений 16.03.18 0,5 

 Развитие познавательных 

психических процессов 

Обобщение и нахождение противоположностей. 6.04.18 0,5 

 Развитие познавательных 

психических процессов 

Анализ, сравнение, классификация, обобщение. 6.04.18 0,5 

 Развитие познавательных 

психических процессов 

Развитие зрительного восприятия. 

 

13.04.18 0,5 

 Развитие познавательных 

психических процессов 

Развитие творческого воображения. 13.04.18 0,5 

   Итого часов: 5 

 Итоговая диагностика Диагностика личностных качеств (самооценка, 

агрессивность, тревожность, мотивация) 

11.05.18 0,5 

 Итоговая диагностика Диагностика внимания 11.05.18 0,5 

 Итоговая диагностика Диагностика коммуникативной сферы 18.05.18 0,5 



 Итоговая диагностика Диагностика познавательных психических процессов 

(мыслительных функций) 

18.05.18 0,5 

   Итого часов: 2 

Всего часов за 2017-2018 учебный год: 17 

 

 

 

 


