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Адаптированная рабочая программа составлена на основе примерной государственной программы  по музыке, авторской   программы  

«Музыка» 1-4 классов, авторы: Е.Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т.С. Шмагина, М. и адаптирована для детей с задержкой психического развития. 

Программа учитывает особенности детей с ЗПР: 
 Наиболее ярким признаком является незрелость эмоционально-волевой сферы; ребенку очень сложно сделать над собой волевое усилие, 

заставить себя выполнить что-либо. 

 Нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная отвлекаемость. Нарушения внимания могут 

сопровождаться повышенной двигательной и речевой активностью. 

 Нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного образа. Также страдает скорость восприятия и ориентировка в 

пространстве. 

 Особенности памяти: дети значительно лучше запоминают наглядный материал (неречевой), чем вербальный. 

 Нередко сопровождается проблемами речи, связанными с темпом ее развития. Наблюдается системное недоразвитие речи. 

 У детей с ОВЗ  наблюдается отставание в развитии всех форм мышления. 

Учащиеся характеризуются ослабленным здоровьем из-за постоянного проявления хронических заболеваний, повышенной утомляемостью 

 

Планируемые результаты 

Основные знания, умения и навыки направлены на: 

 осознание своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения шедевров музыкального наследия русских 

композиторов, музыки Русской православной церкви, различных направлений современного музыкального искусства России; 

 социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, культур, народов и религий на основе 

сопоставления произведений русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей; 

 уважительное отношение к культуре других народов;  

 эстетические потребности ценностей и чувств; 

 ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

 музыкально-эстетические чувства, проявляющие себя в эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимании его функций в 

жизни человека и общества. 

 способы решения проблем творческого и поискового характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений; 

 умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в 

процессе познания содержания музыкальных образов; определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской и 

творческой деятельности; 

 начальные формы позитивной самооценки своих музыкально-творческих возможностей; 

 навыки смыслового прочтения содержания «текстов» различных музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами 

деятельности; 

 умения осознанного построения речевого высказывания о содержании, характере, особенностях языка музыкальных произведений 

разных эпох, творческих направлений в соответствии с задачами коммуникации; 



 

 логические действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, установления аналогий в процессе интонационно-образного и 

жанрового, стилевого анализа музыкальных сочинений и других видов музыкально-творческой деятельности; 

 умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств 

информации и коммуникации (включая пособия наэлектронных носителях, обучающие музыкальные программы, цифровые образовательные 

ресурсы, мультимедийные презентации, работу с интерактивной доской и т. п.). 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся 
Обучающиеся должны: 

 Формировать представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-нравственном развитии; 

 Формировать основы музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной культуры родного края, развитие художественного 

вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

 Учить эмоционально и осознанно относиться к музыке различных направлений: музыке религиозной традиции, классической и 

современной; понимать содержание, интонационно-образный смысл произведений; 

 Учить воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-

хоровых произведений, в импровизациях. 

 Исполнять современные детские песни для самостоятельного исполнения; 

 Определять значение динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

 Определять и называть народные музыкальные инструменты и их звучание (баян, гусли, свирель, гармонь, трещётка, деревянные ложки, 

балалайка); 

 Знать особенности мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно); 

 Знать особенности музыкального языка современной детской песни, её идейное и художественное содержание. 

 Петь хором, выполняя требования художественного исполнения; 

 Ясно и чётко произносить слова в песнях подвижного характера; 

 Исполнять хорошо выученные песни без сопровождения, самостоятельно; 

 Различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы. 

 

Коррекционные 

 развивать плавность речевого вдоха и выдоха;  

 развивать звуковысотную модуляцию голоса; 

 помочь самовыражению детей с ограниченными возможностями здоровья через занятия музыкальной деятельностью. 

 

 

 

Содержание  



 

Содержание программы обеспечивает возможность разностороннего развития учащихся через наблюдение, восприятие музыки и 

размышление о ней; воплощение музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально пластических композиций; разучивание 

и исполнение вокально - хоровых произведений; игру на элементарных детских музыкальных инструментах (в том числе электронных); 

импровизацию в разнообразных видах музыкально творческой деятельности. Обучающиеся знакомятся с различными видами музыки 

(вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, оркестровая) и основными средствами музыкальной выразительности (мелодия, ритм, темп, 

динамика, тембр, лад). Обучающиеся получают представление о музыкальной жизни страны, государственной музыкальной символике, 

музыкальных традициях родного края; о народной и профессиональной музыке, музыкальном фольклоре народов России и мира, народных 

музыкальных традициях родного края, сочинениях профессиональных композиторов. 

В ходе обучения у школьников формируется личностно окрашенное эмоционально образное восприятие музыки, разной по характеру, 

содержанию, средствам музыкальной выразительности; осуществляется знакомство с произведениями выдающихся представителей 

отечественной и зарубежной музыкальной классики (М.И.Глинка, П.И.Чайковский, Н.А.Римский - Корсаков, С.В.Рахманинов, С.С.Прокофьев, 

Г.В. Свиридов, Р.К. Щедрин, И.С.Бах, В.А.Моцарт,  Л.Бетховен, Ф. Шопен, Р.Шуман, Э.Григ), сочинениями современных композиторов для 

детей. 

Обучающиеся учатся слышать музыкальные и речевые интонации, понимать значение песенности, танцевальности, маршевости, 

выразительные и изобразительные особенности музыки; знакомятся с элементами нотной грамоты, музыкальными инструментами, различными 

составами оркестров (народных инструментов, симфонический, духовой), певческими голосами (детские, женские, мужские), хорами (детский, 

женский, мужской, смешанный).  

Обучающиеся овладевают вокально - хоровыми умениями и навыками, самостоятельно осуществляют поиск исполнительских средств 

выразительности для воплощения музыкальных образов в процессе разучивания и исполнения произведений, вокальных и хоровых 

импровизаций, приобретают навык самовыражения в пении с сопровождением и без сопровождения, одноголосном и с элементами 

двухголосия, с ориентацией на нотную запись. В процессе коллективного музицирования на элементарных детских музыкальных инструментах 

идет накопление опыта творческой деятельности: дети участвуют в исполнении произведений, импровизируют, пытаются сочинять 

ритмический аккомпанемент, подбирать мелодию по слуху. Обучающиеся получают представление о музыкально пластическом движении, 

учатся выражать характер музыки и особенности ее развития пластическими средствами, осваивают коллективные формы деятельности при 

создании музыкально пластических композиций и импровизаций, в том числе танцевальных. Обучающиеся участвуют в театрализованных 

формах игровой музыкально творческой учебной деятельности, а также имеют возможность выражать образное содержание музыкального 

произведения средствами изобразительного искусства (например, рисунки, эскизы декораций, костюмов и др.). 

В ходе обучения музыке обучающиеся приобретают навыки коллективной музыкально творческой деятельности (хоровое и ансамблевое 

пение, музицирование на элементарных музыкальных инструментах, инсценирование песен и танцев, музыкально пластические композиции, 

танцевальные импровизации), учатся действовать самостоятельно при выполнении учебных и творческих задач. 

 

 

Место курса в учебном плане. Общее количество часов в год:  

4 класс - 9 часа. Количество часов в неделю – 0,25 час. 

 



 

4 КЛАСС 

Основное содержание 

Основное содержание строится на художественно-образном, нравственно-эстетическом постижении обучающимися мирового музыкального 

искусства: фольклора, духовной музыки, произведений композиторов-классиков (золотой фонд), сочинений современных композиторов.  

Критерии отбора музыкального материала в данную программу заимствованы из концепции Д. Б. Кабалевского - это художественная ценность 

музыкальных произведений, их воспитательная значимость и педагогическая целесообразность. 

Программа состоит из следующих разделов:  

Россия — Родина моя 
Общность интонаций народной музыки и музыки русских композиторов. Жанры народных песен, их интонационно-образные особенности. 

Лирическая и патриотическая темы в русской классике. 

Музыкальный материал:Концерт № 3 для фортепиано с оркестром, главная мелодия 1-й части; «Вокализ». С. Рахманинов; «Ты, река ль, моя 

реченька», русская народная песня; «Песня о России». В. Локтев, слова О. Высотской; Русские народные песни: «Колыбельная» в обработке А. 

Лядова, «У зори-то, у зореньки», «Солда-тушки, бравы ребятушки», «Милый мой хоровод», 

«А мы просо сеяли» в обработке М. Балакирева, Н. Рим-ского-Корсакова; «Александр Невский» (фрагменты из кантаты). С. Прокофьев; «Иван 

Сусанин» (фрагменты из оперы). М. Глинка; «Родные места». Ю. Антонов, слова М. Пляцковского. 

«О России петь — что стремиться в храм» 
Святые земли Русской. Праздники Русской православной церкви. Пасха. Церковные песнопения: стихира, тропарь, молитва, величание. 

Музыкальный материал:«Земле Русская», стихира; «Былина об Илье Муромце», былинный напев сказителей Рябининых; Симфония № 2 

(«Богатырская»), фрагмент 1-й части. А. Бородин; «Богатырские ворота» из сюиты «Картинки с выставки». М. Мусоргский; Величание святым 

Кириллу и Мефодию, обиходный распев; Гимн Кириллу и Мефодию. П. Пипков, слова С. Михай-ловски; Величание князю Владимиру и 

княгине Ольге. «Баллада о князе Владимире», слова А. Толстого; Тропарь праздника Пасхи. «Ангел вопияше», молитва. П. Чес-ноков; 

«Богородице Дево, радуйся», № 6 из «Всенощной». С. Рахманинов; «Не шум шумит», русская народная песня; «Светлый праздник» (фрагмент 

финала Сюиты-фантазии для двух фортепиано). С. Рахманинов. 

День, полный событий 
«В краю великих вдохновений...». Один день с А. Пушкиным. Музыкально-поэтические образы. 

Музыкальный материал:«В деревне». М. Мусоргский; «Осенняя песнь» (Октябрь) из цикла «Времена года». П. Чайковский; «Пастораль» из 

Музыкальных иллюстраций к повести А. Пушкина «Метель». Г. Свиридов; «Зимнее утро» из «Детского альбома», «У камелька» (январь) из 

цикла «Времена года». П. Чайковский; «Сквозь волнистые туманы», «Зимний вечер», «Зимняя дорога». В. Шебалин, стихи А. Пушкина; 

«Зимняя дорога». Ц. Кюи, стихи А. Пушкина; «Зимний вечер». М. Яковлев, стихи А. Пушкина; «Три чуда», вступление ко II действию оперы 

«Сказка о царе Салта-не». Н. Римский-Корсаков; «Девицы, красавицы», «Уж как по мосту, мосточку», хоры из оперы «Евгений Онегин». П. 

Чайковский; Вступление и «Великий колокольный звон» из оперы «Борис Годунов». М. Мусоргский; «Венецианская ночь». М. Глинка, слова 

И. Козлова. 

 «Гори, гори ясно, чтобы не погасло!» 



 

Народная песня - летопись жизни народа и источник вдохновения композиторов. Интонационная выразительность народных песен. Мифы, 

легенды, предания, сказки о музыке и музыкантах. Музыкальные инструменты России. Оркестр русских народных инструментов. Вариации в 

народной и композиторской музыке. Праздники русского народа. Троицын день. 

Музыкальный материал:Народные песни: «Ой ты, речка, реченька», «Бульба», белорусские; «Солнце, в дом войди», «Светлячок», грузинские; 

«Аисты», узбекская; «Солнышко вставало», литовская; «Сияв мужик просо», украинская; «Колыбельная», английская; «Колыбельная», 

неаполитанская; «Сайта Лючия», итальянская; «Вишня», японская, и др.; Концерт № 1 для фортепиано с оркестром (фрагмент 3-й части), 

«Камаринская», «Мужик на гармонике играет». П. Чайковский; «Ты воспой, жавороночек» из кантаты «Курские песни». Г. Свиридов; «Светит 

месяц», русская народная песня-пляска; «Пляска скоморохов» из оперы «Снегурочка». Н. Римский-Корсаков; Троицкие песни; «Музыкант-

чародей», белорусская сказка. 

В концертном зале 
Различные жанры вокальной, фортепианной и симфонической музыки. Интонации народных танцев. Музыкальная драматургия сонаты. 

Музыкальные инструменты симфонического оркестра. 

Музыкальный материал:«Ноктюрн» из Квартета № 2. А. Бородин; «Вариации на тему рококо» для виолончели с оркестром (фрагменты). П. 

Чайковский; «Сирень». С. Рахманинов, слова Е. Бекетовой; «Старый замок» из 

сюиты «Картинки с выставки». М. Мусоргский; «Песня франкского рыцаря» в редакции С. Василенко; «Полонез» (ля мажор); Мазурки № 47 

(ля минор), № 48 (фа мажор), № 1 (си-бемоль мажор). Ф. Шопен; «Желание». Ф. Шопен, слова С. Витвицкого, перевод Вс. Рождественского; 

Соната № 8 («Патетическая»), фрагменты. Л. Бетховен; «Венецианская ночь». М. Глинка, слова И. Козлова; «Арагонская хота». М. Глинка; 

«Баркарола» (Июнь) из цикла «Времена года». П. Чайковский. 

В музыкальном театре 
Линии драматургического развития в опере. Основные темы - музыкальная характеристика действующих лиц. Вариационность. 

Орнаментальная мелодика. Восточные мотивы в творчестве русских композиторов. Жанры легкой музыки. Оперетта. Мюзикл. 

Музыкальный материал:«Иван Сусанин», фрагменты из оперы: интродукция; танцы из 2-го действия; сцена и хор из 3-го действия; сцена ив 4-

го действия. М. Глинка; Песня Марфы («Исходила младешенька») и «Пляска персидок» из оперы «Хованщина». М. Мусоргский; «Персидский 

хор» из оперы «Руслан и Людмила». М. Глинка; «Колыбельная» и «Танец с саблями» из балета «Гаянэ». А. Хачатурян; Первая картина из 

балета «Петрушка». И. Стравинский; «Вальс» из оперетты «Летучая мышь». И. Штраус; Сцена из мюзикла «Моя прекрасная леди». Ф. Лоу; 

«Звездная река». Слова и музыка В. Семенова; «Джаз». Я. Дубравин, слова В. Суслова; «Острый ритм». Дж. Гершвин, слова А. Гершвина. 

 «Чтоб музыкантом, быть, так надобно уменье...» 
Произведения композиторов-классиков и мастерство известных исполнителей. Сходство и различие музыкального языка разных эпох, 

композиторов, народов. Музыкальные образы и их развитие в разных жанрах. Форма музыки (трехчастная, сонатная). Авторская песня. 

Восточные мотивы в творчестве русских композиторов. 

Музыкальный материал:Прелюдия (до-диез минор). С. Рахманинов; Прелюдии № 7 и № 20, Этюд № 12 («Революционный»). Ф. Шопен; Соната 

№ 8 («Патетическая»). Л. Бетховен; «Песня Сольвейг» и «Танец Анитры» из сюиты «Пер Гюнт». Э. Григ; народные песни: «Исходила 

младешенька», «Тонкая рябина», русские; «Пастушка», французская в обработке Ж. Векерлена, и др.; «Пожелания друзьям», «Музыкант». 

Слова и музыка Б. Окуджавы; «Песня о друге». Слова и музыкаB.  Высоцкого; «Резиновый ежик», «Сказка по лесу идет»,C.  Никитин,  слова 



 

Ю.  Мориц;   «Шехеразада»  (фрагменты 1-й части симфонической сюиты). Н. Римский-Корса-ков;    «Рассвет   на   Москве-реке».   Вступление   

к   опере «Хованщина». М. Мусоргский. 

 

Распределение программного материала 

1.  Россия – Родина моя 1 

2.  О России петь, что стремиться в храм 1 

3.  День, полный событий 2 

4.  Гори, гори ясно, чтобы не погасло! 3 

5.  В музыкальном театре 1 

6.  Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье 1 

Всего:                                                                                               9 часа 

 

 Календарно - тематический план по музыке и пению, 4 классе 

 

I четверть 

№ 
Дата 

план 

Дата 

фактич 
Содержание 

Тема: «Россия – Родина моя»  

1 13.09  

Мелодия – душа музыки 

Общность сюжетов, тем, интонаций народной музыки и музыки русских композиторов 

С.В.РахманиноваМ.П.Мусоргского,  П.И.ЧайковскогоС. Рахманинов Концерт №3 для ф-но с оркестром. 1-я часть.  

П.Аедоницкий «Красно солнышко» 

Тема: «О России петь, что стремиться в храм» 

2 11.10  

Родной обычай старины 

Тема праздника Пасхи в произведениях русских композиторов.  С. Рахманинов «Светлый праздник»  финал 

сюиты-фантазии для двух фортепиано. 

 

II четверть 

№ 
Дата 

план 

Дата 

фактич 
Содержание 

Тема: «День, полный событий»  

1 15.11  

Зимнее утро, зимний вечер 

Образ зимнего утра и зимнего вечера в поэзии А.С.Пушкина и музыке русских композиторов.П. Чайковский. 

Зимнее утро; У камелька.  Зимний вечер. М. Яковлев, ст.А. Пушкина. Зимняя дорога. Ц. Кюи, ст.А. Пушкина. 



 

2 13.12  

Ярмарочные гуляния 

Музыка ярмарочных гуляний: народные песни, наигрыши, обработка народной музыки. П.Чайковский Девицы, 

красавицы. Уж как по мосту, мосточку, хоры из оперы «Евгений Онегин». М. Мусоргский  «Борис Годунов».  

Вступление; Великий колокольный звон. 

 

 

III четверть 

№ 
Дата 

план 

Дата 

фактич 
Содержание 

Тема: «Гори, гори, ясно, чтобы не погасло 

1 17.01  

Музыкальные инструменты России 

Музыкальные инструменты: скрипка, виолончель. Струнных квартет.  Музыкальный жанр – ноктюрн. 

Музыкальная форма- вариации. А. Бородин. Ноктюрн 3-я ч.  из квартета №2. П. Чайковский. Вариации на тему 

рококо для виолончели с оркестром 

2 14.02  

Оркестр русских народных инструментов 

Многообразие русских народных инструментов. История возникновения первых музыкальных инструментов. 

Состав оркестра русских народных инструментов.  Светит месяц, рус.нар. песня.Пляска скоморохов. Из оперы 

«Снегурочка». Н. Римский-Корсаков. 

3 14.03  

Музыкант – чародей 

Мифы, легенды. Предания и сказки о музыке и музыкантах. Музыкальный фольклор народов России и мира, 

народные музыкальные традиции родного края.П.Аедоницкий «Разговор с елкой» 

 

IV четверть 

№ 
Дата 

план 

Дата 

фактич 
Содержание 

Тема: «В музыкальном театре»  

1 11.04  

Опера «Иван Сусанин» М.Глинка  

Знакомство  с линией драматургического развития  и  основными темами оперы  « И Сусанин».  Интродукция, 

танцы II д., 

Тема: «Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье» 

2 16.05  

«Исповедь души» Ф.Шопен 

Музыкальные жанры:  прелюдия, этюд. Знакомство с творчеством  Рахманинова и Шопена; Различные жанры 

фортепианной музыки. («Прелюдия» С.В.Рахманинов, «Революционный этюд» Ф.Шопен). Развитие 

музыкального образа. 



 

 


